
islam_fawzy.1@دليل مجاني · خطوة بخطوة

Claude لـ Instagram Agent مهارة

Claude خلّي
يدير حسابك على إنستجرام

١٣ مهارة مجانية بتكتبلك الريلز، والكابشن، والرد على الكومنتات، وخطة الأسبوع،

وكمان بتدورلك على اللي مكسّر في مجالك. وكل ده من غير ما تربط حسابك بأي

حاجة.

13
مهارة جاهزة

بأوامر بسيطة

ببلاش
مفتوحة المصدر

ومن غير أي اشتراك

٥ دقايق
وقت التفعيل

من أول مرة

إيه اللي في الدليل؟

١- إيه المهارة دي والـ١٣ أمر بتوعها  ·  ٢- طريقة التفعيل والربط بـ Claude  ·  ٣- ملف الصوت اللي

بيخلي الكلام شبهك  ·  ٤- ٥ أوامر تجربها النهارده  ·  ٥- حاجات لازم تعرفها

إسلام فوزي
@islam_fawzy.1 · AI Tools & Video Creation
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islam_fawzy.1@الجزء الأول

إيه المهارة دي؟
دي باقة فيها ١٣ مهارة لـ Claude، مجانية ومفتوحة المصدر. بتكتب الأمر، وClaude يعمل الشغل، وانت تنسخ

النتيجة وتنزلها بنفسك. مفيش أي حاجة بتتنشر لوحدها.

/ig-reel
ل فكرة واحدة لريل: ٣ هوكات متقيّمة، والسكريبت، والكلام اللي على الشاشة، يحوّ

وتوقيت كل جملة.

/ig-viral.ة في مجالك، ويرتّبها، ويشرحلك سر نجاح كل واحد ر على الريلز اللي مكسّر يدوّ

/ig-caption."يكتب الكابشن ويوريك بالظبط الجزء اللي بيبان قبل زرار "المزيد

/ig-carousel.بوستات السحب: الغلاف، وكلام كل سلايد، والمقاسات

/ig-story.سلسلة ستوريز يومية، ومعاها طريقة تجيب بيها رسايل على الخاص

/ig-profile.يقيّم بروفايلك من ١٠٠ ويعيد كتابة الأجزاء اللي نقصت

/ig-plan.خطة الأسبوع كله: تنزل إيه، وبأنهي شكل، وإمتى، وتتفاعل مع مين

/ig-human.يشيل إحساس الذكاء الاصطناعي من أي كلام، عشان يطلع كأن بني آدم كاتبه

/ig-comment.يكتب كومنتات حقيقية على بوستات الناس، مش إيموجي نار وخلاص

/ig-reply.يفرز الكومنتات اللي على بوستاتك ويكتبلك الرد على كل واحد

/ig-dm.رسالة الكلمة المفتاحية، وأول رسالة، وعرض التعاون، والمتابعة

/ig-repurpose.ل فيديو أو بودكاست واحد لمحتوى أسبوع كامل يحوّ

/ig-audit. يراجع اللي نزلته قبل كده ويقولك إيه اللي نجح فعلاً

ابدأ بـ ig-viral/: بيدرس أقوى الفيديوهات في مجالك، ويقولك ليه جابت مشاهدات، ويديك أفكار

تاخد منها الطريقة، مش المحتوى نفسه.
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islam_fawzy.1@الجزء التاني

Claude طريقة التفعيل والربط بـ
الطريقة الأولى هي الأسهل، وبتحفظ المهارة على حسابك، فتلاقيها في الشات وفي Claude Code كمان.

Claude في Customize الأسهلالطريقة ١: من

افتح Claude من الموقع claude.ai أو من برنامج الكمبيوتر.1

2.Plugins وبعدين ،Customize من القايمة الجانبية افتح

دوس Add from a repository ← Add marketplace ← Add، والصق ده:3

Jakeschincariol/instagram-agent-skill

هتلاقي instagram-agent ظهر في القايمة. دوس Install واتأكد إنه شغال.4

5./ig-reel افتح شات جديد واكتب /، هتلاقي المهارات كلها. جرّب

Claude Code الطريقة ٢: لو بتستخدم

/plugin marketplace add Jakeschincariol/instagram-agent-skill

/plugin install instagram-agent

الطريقة ٣: من غير أي تثبيت

افتح ملف SKILL.md بتاع أي مهارة من صفحة GitHub، وانسخ الكلام اللي فيه، والصقه في أول

الشات. Claude هيشتغل بيه على طول، بس الأدوات الصغيرة زي تقييم الهوك مش هتشتغل.

أسامي القوايم ممكن تختلف شوية بين الموقع والبرنامج والموبايل، وAnthropic بتحدّثها كتير. لو مش لاقي

Plugins، جرّب من الكمبيوتر.
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islam_fawzy.1@الجزء التالت

الخطوة اللي بتفرق: ملف صوتك
كل المهارات بتقرا ملف اسمه voice.md، عشان الكلام يطلع شبهك انت، مش شبه روبوت. اقعد عليه ١٠

دقايق مرة واحدة بس، وكل أمر بعد كده هيطلع أحسن.

الطريقة السهلة )ونتيجتها ممتازة(

ابعت لـ Claude سكريبتات أو كابشنات ٣ ريلز من بتوعك، ومعاهم الرسالة دي:

دي سكريبتات ٣ ريلز من بتوعي.
اكتبلي ملف voice.md منهم: طريقتي في الكلام، والكلمات اللي بحبها، والحاجات اللي عمري ما بقولها، 

والمواضيع اللي بتكلم فيها، واللهجة )مصري(.

الطريقة اليدوية

هتلاقي نموذج جاهز في صفحة المهارة على GitHub اسمه templates/voice.md. املاه واحفظه.

نصيحة: لو بتتكلم مصري في الريلز، قولها صريحة في ملف الصوت، واكتب أمثلة لجمل بتقولها

. كده الهوكات والسكريبتات هتطلع بلهجتك من أول مرة. فعلاً
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islam_fawzy.1@الجزء الرابع

جرّب الـ٥ أوامر دول النهارده
انسخهم في Claude وغيّر المجال لمجالك.

شوف إيه اللي مكسّر في مجالك1

ig-viral/  مجالي: أدوات الذكاء الاصطناعي وصناعة الفيديو

اكتب ريل2

ig-reel/  الفكرة: ٣ أدوات AI بتوفرلك ساعات في الشغل

صلّح بروفايلك3

ig-profile/  ده البايو والهايلايتس بتوعي: )الصق هنا(

خطط الأسبوع4

ig-plan/  بنزل ٥ مرات في الأسبوع، مجالي: AI وصناعة المحتوى

رد على الكومنتات5

ig-reply/  دي الكومنتات اللي على آخر بوست: )الصق هنا(

ل ig-human/ على الكلام اللي Claude كتبه، عشان يشيل الجمل اللي قبل ما تنزل أي حاجة: شغّ

شكلها مكتوبة بالذكاء الاصطناعي.
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islam_fawzy.1@الجزء الأخير

حاجات لازم تعرفها

✋ مفيش أي حاجة بتتنشر لوحدها

المهارات دي بتكتب، وانت اللي بتنشر. وده بيحمي حسابك، لأن أدوات النشر والكومنتات الأوتوماتيك

بتخالف قواعد إنستجرام، وممكن تتسبب في حظر الحساب.

# الهاشتاجات

إنستجرام بقى بيسمح بـ٥ هاشتاجات بس في البوست، والمهارة بتراجع ده لوحدها.

�� خليك واقعي

. تقييم الهوك شاطر في إنه يكشف الهوك الضعيف، لكنه مش هيعرف يتوقع أنهي هوك هيكسّر

استخدمه عشان تشيل الضعيف، وبعد كده صدّق أرقام حسابك.

إسلام فوزي
@islam_fawzy.1

ل المهارة، واملا ملف صوتك، وابدأ بـ ig-viral/. وبعدها تعالى قولّي في الكومنتات فعّ

أنهي أمر جابلك أحسن نتيجة ��

تابعني ونتعلم Claude سوا

github.com/Jakeschincariol/instagram-agent-skill :MIT ومجانية برخصة ،Jake Schincariol المهارة من تطوير

الدليل ده مش تابع لـ Anthropic ولا لإنستجرام، وأسامي القوايم ممكن تتغير مع التحديثات.
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